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備考 参考資料書名と出版社 内容

絵本 くろくまくん　あいさつなあに？（くもん出版）
人に出会ったときの挨拶の仕方を、間
違えることと照らし合わせながら正解
を導く。

絵本 ゆうちゃんは２さい③じぶんで　じぶんで（アリス館） パジャマの着方、ボタン

絵本 くまくんの絵本　どうすればいいのかな？（福音館書店） 服を着て出かける

絵本 くまくんの絵本　おふろだ、おふろだ！（福音館書店） お風呂に入る

・図書を返却してもらう際に、子どもたちに大うけでしたとのメモをいただいた。
・また「子どもの生活きほん絵事典」は、とてもいいので支援級で購入しようか、と話をされた。
・身支度についての絵本をさがす際、そういう場面が載っている絵本はあるが、具体的に洋服を着たり脱いだり靴を
履いたり挨拶したり、お風呂に入ったりと、どのようにしたらできるのかを知る生活一般に関する絵本が意外と少ない
ことが分かった（特に支援を要する児童がわかりやすい絵本）

レファレンスシート

個別支援級：宿泊体験をする際に自分で身支度ができるようにさせたい。身支度の仕
方がわかる絵本や本はないか？

　件　名

●職員室内での相談。
●自校では、身支度に関する絵本や個別支援級でも楽しめて読めるような図書資料がなかったので、公共図
書館に探しにくことにした。その際、地元の公共図書館で資料を探すもこれがいいと思った絵本が蔵書にな
く、隣の川崎市の中央図書館（中原図書館）で資料を借りることにした。
●貸出は自分の個人カードで貸出。2週間の期間のあと1回だけ延長ができるので、延長も併せて行い約4週
間本を借りることになった。
●図書リストを作成し、リストと合わせて先生に貸出し。
先生が支援級の児童に読み聞かせしたり、ページのコピーを拡大するなどして教室に掲示。宿泊体験までに
身支度を自分でできるように指導をおこなった。
●最終的に一番役に立ったのは「子どもの生活きほん絵事典」だと思うが、導入として絵本の読み聞かせは
役に立ったようだ。

結果

経過

「自分でできた」がうれしい！子どもの生活きほん絵事典
（PHP研究所）

日常生活の中で必要な、食べる・着
る・暮らす・学ぶ・体を守るなどをキー
ワードに、自分一人でできるようにな
るための具体的なやり方がイラストで
表されている。文字数も少なめですっ
きりとして見やすい。


